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Nazwa Beneficjenta: 	Fundacja Ari Ari
Tytuł projektu:		„Prospołeczni – Prodostępni”
Nr projektu: 			FERS.04.07-IP.04-0006/24
Osoba do kontaktu: 	Anna Ligęza-Łaciok tel. 509-797-545
Miejsce realizacji wsparcia: ul. Piaskowa 9/12, Kozienice
Tytuł formy wsparcia: 	„Organizacja działań z zakresu podniesienia kompetencji w organizacji”
	Dzień / data
	Godziny
	Temat / moduł
	Zakres zajęć na dany dzień
	Forma zajęć
	Narzędzia / sprzęt / oprogramowanie
	Trener / osoba prowadząca

	Dzień 1
15.10.2026
	5 godzin
	Dostępność i włączenie społeczne w działalności NGO
	Wprowadzenie do zagadnień dostępności i włączenia społecznego.
Identyfikacja potrzeb osób starszych oraz osób z niepełnosprawnościami korzystających z działań Stowarzyszenia.
Omówienie obowiązków i dobrych praktyk w zakresie zapewniania dostępności.
Projektowanie uniwersalne jako podstawa planowania działań organizacji.
Konsultacje dotyczące bieżących wyzwań Stowarzyszenia.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 2
16.10.2026
	5 godzin
	Dostępność cyfrowa dokumentów i komunikacji
	Podstawy dostępności cyfrowej.
Tworzenie dostępnych dokumentów tekstowych.
Prawidłowa struktura dokumentów, nagłówki, listy i tabele.
Przygotowywanie dokumentów dla osób niewidomych i słabowidzących.
Weryfikacja i poprawa przykładowych materiałów Stowarzyszenia.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 3
	5 godzin
	Tworzenie dostępnych formularzy, pism i wniosków
	Redagowanie pism i wniosków zgodnie z zasadami dostępności.
Tworzenie formularzy przyjaznych dla użytkowników ze szczególnymi potrzebami.
Dostosowanie treści do zasad prostego języka.
Opracowanie wzorów dokumentów wykorzystywanych przez Stowarzyszenie.
Konsultacje praktyczne.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 4
	5 godzin
	Narzędzia cyfrowe wspierające dostępność
	Wykorzystanie programów biurowych do tworzenia dostępnych materiałów.
Narzędzia wspierające osoby z niepełnosprawnościami.
Technologie asystujące i ich zastosowanie.
Rozwiązania zwiększające samodzielność odbiorców usług organizacji.
Ćwiczenia praktyczne na przykładach dokumentów Stowarzyszenia.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 5
	5 godzin
	Audytowanie i testowanie dostępności
	Metody samodzielnej oceny dostępności dokumentów.
Testowanie dostępności materiałów cyfrowych.
Identyfikacja najczęściej występujących błędów.
Opracowanie rekomendacji usprawniających.
Konsultacje indywidualnych przypadków.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 6
	5 godzin
	Organizacja dostępnych wydarzeń i komunikacji z uczestnikami
	Planowanie wydarzeń zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego.
Zapewnienie dostępności informacyjno-komunikacyjnej wydarzeń.
Formy wspierania komunikacji uczestników ze szczególnymi potrzebami.
Przygotowanie dostępnych materiałów informacyjnych i zgłoszeniowych.
Wypracowanie rekomendacji dla Stowarzyszenia.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk

	Dzień 7
	5 godzin
	Opracowanie procedur i standardów dostępności w organizacji
	Analiza wypracowanych rozwiązań.
Opracowanie założeń wewnętrznych procedur dotyczących dostępności cyfrowej.
Opracowanie założeń procedur organizacji dostępnych wydarzeń.
Konsultacje eksperckie dotyczące dalszego rozwoju organizacji w obszarze dostępności.
Podsumowanie doradztwa i rekomendacje do wdrożenia.
	Zajęcia stacjonarne
	Komputer, pakiet Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, MsTeams), narzędzia do weryfikacji dostępności cyfrowej dokumentów i stron internetowych, czytniki ekranowe, narzędzia do analizy kontrastu i zgodności z WCAG, formularze elektroniczne, materiały szkoleniowe oraz dokumenty robocze przygotowywane na potrzeby uczestnika doradztwa
	Osoba prowadząca: 
Krzysztof Garski
Wykonawca: Tyflokom Kamil Kowalczyk



Projekt „Prospołeczni – Prodostępni" jest dofinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego.
image1.jpg
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unie Europejska




